TRADING.md O pagina pentru fiecare tranzactie

Fisa de tranzactie

o inainte de intrare — planul
DATA ORA SESIUNE INSTRUMENT DIRECTIE

CONFIGURATIE / MOTIV INTRARE INTRARE PLANIFICATA

STOP-LOSS TINTA R:R PLANIFICAT (TINTA) RISC 1R ($)

EMOTIA LA INTRARE

E] Calm E] Graba E] Frica E] Recuperare

e Executia reala si rezultatul

INTRARE REALA IESIRE REALA VOLUM (LOT) REZULTAT ($)

ABATERE INTRARE (REALA — PLAN) R-MULTIPLU REALIZAT (REZULTAT =+ RISC)

e Dupa inchidere — invatare

CUM A LUCRAT CONFIGURATIA (S-A COMPORTAT CA iN PLAN?)

EMOTIA LA IESIRE Al RESPECTAT PLANUL?

E] Calm E] Multumit E] Frustrat E] Lacomie E] DA E] NU

GRESEALA / ETICHETA (DACA A FOST)

LECTIA (O SINGURA FRAZA)

@ Graficul tranzactiei — lipeste sau deseneaza (inainte / dupa)

trading.md - Jurnalul Traderului — material educativ. Tranzactionarea cu efect de levier implica risc de pierdere a capitalului. Nu garanteaza profituri.



TRADING.md 30 de minute, o data pe saptamana

Review saptamanal

o Cifrele saptamanii

NR. TRANZACTII RATA DE CASTIG SPERANTA (R)

FACTOR DE PROFIT SCOR DE DISCIPLINA SCADERE (DRAWDOWN)

e Patru intrebari

1. Cate tranzactii au respectat planul, cate au fost in afara lui?

2. Care a fost calitatea medie a executiei?

3. Ce tipar de zi, ora sau instrument apare in date?

4. Ce schimb saptamana viitoare?

e Un singur lucru de imbunatatit saptamana asta

o Note si observatii

trading.md - Jurnalul Traderului — material educativ. Nu trage concluzii sub 20-30 de tranzactii; cifre stabile de la 50+.



